Lupus: de nouvelles
pistes thérapeutiques

Anticorps monoclonaux, mlcroblote la recherche avance tous azimuts

rouver des solutions
T contre le lupus, c'est'es-
poir généré par l'arrivée
de nouvelles thérapeutiques
dans les prochains mois.
Cette annonce optimiste,
Laurent Chiche, responsable
du service de médecine in-
terne, a I'Hopital Européen
de Marseille la confirme.
"Apres des années de disette,
de nouveaux médicaments
ont ou Vont aveir une autorisa-
tion de mise sur le marché, té-
moigne le spécialiste.
Erythémateux systémique,
discoide..., le lupus, maladie
chronique d’origine auto-im-
mune se manifeste le plus sou-

vent par des lésions au niveau . | &
dela peau et des douleurs arti- - |

culaires mais elle peut égale-
ment atteindre des organes vi-
taux comme le cceur, les
reins, le cerveau, etc. La cause
exacte de cette pathologie
étant encore inconnue,
méme si les chercheurs
pensent que son origine tient
probablement & 1'association
de plusieurs facteurs (hor-
mones, tabac, rayons UV,
etc...) et a un terrain géné-
tique prédisposant, est une
difficulté supplémentaire.
"La maladie est tellement hété-
rogene qu’il faudrait un arse-
nal de médicaments pour trai-
ter ces différentes-fornes."
Pour autant, la recherche a
réalisé de belles avancées.
"Nous disposons aujourd hui
d'un anticorps monoclonal,
Ianifrolumab qui est un inhi-
biteur de l'interféron. Il vient

d’étre approuvé chez les .

adultes atteints d’une forme
modeérée a sévere de lupus éry-
thémateux disséminé rece-
vant un traitement standard,
détaille le Dr Chiche. L'effet

n'est pas spéculaire mais cela

faisait des années qu 'une nou-
velle molécule n'avait pas été
développée dans le traitement
decetypede lupus.”

Avec le belimuma un antlu

L'atteinte articulaire est un des symptomes de la maladie. /PH0T0 DR

seur, ces deux nouvelles
classes de molécules inves-
tiguent dans les atteintes ré-

nales du lupus systémique

dont 20 a 30% des patients
sont concernés. "Les essais
sont intéressants. Nous
sommes en phase de discus-
sion pour modifier les proto-
coles des patients qui n’étaient
pas répondants aux traite-
ments jusqu’ici disponibles.

Concretement, ces deux molé-
cules restent réservées a des
malades que l'on n'arrive pas
a controler avec les médica-

| ments existants et seront indi-

quées en 3 voire 4 ligne d'in-
tention et sur des formes trés
séveres.”

Autre piste de recherche:le
microbiote. Au sein de I'h6pi-
tal Européen, 1'équipe dirigée
par Philippe Halfon, chef de

Rendez-vous le 10 mai

Portée par le service de Médecine Interne et le service d’Educa-
tion Thérapeutique et par le Département de Recherche Cli-
nique, ’Hdpital Européen organise le 10 mai, une journée pour
aider les patients et leurs proches a combattre la maladie. Au
programme: des stands d’information avec des professionnels
de I"établissement, dans fe hall principal de ’'HGpital de 10h a
12 h. Puis, I'aprés-midi sera consacré a une réunion d’informa-
tion "Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur le lupus",
de 15h a 18 h dans la salle de formation n° 1 de I’établissement.
Plusieurs thématiques seront abordées comme: les traite-
ments du lupus, oti en est la recherche et comment y participer
? Qu’est-ce qu’un essai clinique ? Enfin le programme d’Educa-
tion Thérapeutique "Euro Immun" sera longuement expliqué.
Le nombre de places étant limité, les inscriptions sont obliga-

foires sur Ie maﬂ l.chiche@hapital- europeen fr

"La maladie est si
hétérogeéne qu'il
faudrait un arsenal
de médicaments."

pole médecine interne et ma-
ladie infectieuse, a lancé une
large étude en reprenant
toutes les données internatio-
nales mettant en lumiére les
liens entre le microbiote et le
lupus. "L'objectif est de deéter-
miner des signatures microbio-
tiques universelles, précise
Laurent Chiche. C'est une voie

. intéressante car de grands

pomts COmmuns Sont obser-

vés."Pour preuve de cet inté-
rét a des traitements moins
toxiques, les transplantations
de matiéres fraiches ou fé-
cales sont déja a I'essai pour
intervenir directement sur le
microbiote avec des “perspec-
tives incroyables". "Les cher-
cheurs ont déja moniré que le
microbiote influengait les ré-
sultats de l'immunothérapie
utilisée dans les traitements
du cancer. Je ne doute pas que
les maladies auto-immunes
bénéficieront un jour de ces
avancées."

Un des derniers axes a
I'étude, dans le domaine des
maladies auto-immunes, la
période périnatale dans le
cadre des 1000 jours. "La re-
cherche en épigénétique accu-
mule les preuves. En fonction
de la grossesse de la mere, le
systeme immunitaire de l'en-
fant peut devenir plus agres-
sif. On est certain que tout ce
qui bouscule la maman aura
un retentissement a long
terme sur le bébé. Dans cette
maladie, on ne doit plus écar-
ter les risques psychosociaux.”

En France, on estime que le
lupus touche prés d’une per-
sonne sur 2000 dont 90% de
femmes avec un plC vers
30 ans.




